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वीरेन्द्रनगर नगरपालिका सुरे्खत 

jGbf jGbL -ns8fpg_ /fxt ljt/0f Joj:yfkg sfo{qmd ;+rfng k|ltj]bg 

@)&& 

!, k[i7e"dLM 

हाल विश्वभर फैवलएको कोरोना भाईरस (कोवभड १९) को संक्रमण विरुद्ध प्रविरक्षा गन ेउद्देश्यले नेपाल सरकारल े

वमवि २०७६ चतै्र ११ गि ेदवेि 'औषवि उपचार, िाद्यिस्िु िररद जस्िा अत्यािश्यक काममा बाहके कुनै पवन 

व्यवि घरबाट बावहर वनस्कन नपाउने' र सम्पणूण ब्यविहरुलाई घरमै बसी उि संक्रमण विरुद्ध सजग हुने गरी सम्पणूण 

दशे न ै 'लक डाउन'गरेको अिस्थामा राज्यका सवै संरचना कोरोना भाइरसको संक्रमण रोकथामका लागि 
परेको अवस्थामा यस वीरेन्द्रनिरपाललकाल ेसमेत स्थाननय सरकारका हैलसयतले सरकारको लकडावन लाई 
पूणण सफल वनाउन  िीरेन्द्रनगरका बावसन्द्दा मध्ये दवैनक पररश्रम गरी सााँझ वबहान छाक टानुणपने र बन्द्दको कारणल े

सााँझ विहान िान नपाउन ेवकवसमका पररिारहरुको पवहचान गरी संख्यात्मक वििरण उपलब्ि गराई त्यस्िो पररिारलाई 

बन्द्द निलु्न ेअिवि सम्मका लावग नगरपावलsfn] राहत ववतरणा िने निर कायणपाललकाको ननणणय वमोजिम वडा 
र निर स्तरमा राहत ववतरण कायणक्रम संचालन िरर यो प्रनतवेदन तयार िररएको छ । 

२, उद्देश्य 

• मज्दरु तथा अनत ववपन्द्न पररवार छनौट िरर  ववहान सांझ छाक टानण सहयोि िने ।  
• सरकार द्धारा िारी वन्द्दा वन्द्दी (लक डावन)लाई सफल वनाउंदै कोरोनाको संक्रमण िोखिमलाई 

न्द्यूननकरण िने ।  

३, राहत ववतरण ववगध 

निर लभत्रका मज्दरु तथा अनत ववपन्द्न विण पहहचहान िरर राहत ववतरण िने क्रममा ननम्नानुसार ३ चरणमा 
िररएको गथयो ।  

क) प्रथम चरण M वीरेन्द्रनिरका स्थायी वसोवासीहरु 

यस चरण अन्द्तरित राहत ववतरण िदा ननम्नानुसार प्रकृया अपनाइएको गथयो ।  

१, माि संकलन 

प्रत्येक वडा कायाणलय माफण त कायणपाललकावाट स्वीकृत देहायका सूचकहरु पुरािरेका अनत ववपन्द्न तथा मज्दरु 
पररवारको सूचना संकलन िरर सलग्न अनुसूगच १ वमोजिमको फारम भरर कायाणलयवाट तोककएको मापदण्ड 
वमोजिमको राहत सामाग्री उपलब्ध िराइदीन निरकायणपाललकाको वातावरण तथा ववपद शािाको इमेल 
bipad.bnm@gmail.com माफण त राहत सामाग्री िररद आदेश इमेलवाटै सम्वजन्द्धत वडा कायाणलयल े
पाउने व्यवस्था लमलाईएको । 

mailto:bipad.bnm@gmail.com


2 
 

अनत ववपन्द्न तथा मज्दरु परीवार छनौट आधारः  

• दवैनक असंगविि क्षेत्रमा काम गरी सााँझ विहान दवैनकी गजुारा गनुणपने पररिार, 

• अन्द्यत्रबाट िीरेन्द्रनगरमा आई विवभन्द्न पेशामा आबद्ध भई (विद्याथी समेि) बसोबास गने िर वनजको घरमा पररिारको 

अन्द्य कुनै आयस्रोि नभई आफैल ेमजदरुी गरी दवैनक िानपुने बगण, 

• मावसक िलिभत्ता प्राप्त गने गरी पररिारको कुनै पवन सदस्य स्िदशे अथिा विदशेको संगविि संस्थामा रोजगारमा नरहकेो 

साथै मावसक पेन्द्सन नपाउने, 

• अपाङ्गिा भएका, एकल मवहला र अशि ब्यविहरुलाई पवहलो प्राथवमकिा वदने, 

• कुनै पवन पररयोजना संचालानाथण कुनै वनमाणण ब्यिशायीले कामदारको रुपमा नल्याएको बगण, िा सिारी िनीले रोजगारी 

वदएका बाहकेका यािायाि मजदरु, 

• कविपय िडा कायाणलयले स्थायी िसोिासीहरुको छुट सवूच समिे मावथ उल्लेविि विवि प्रकृया र मापदण्ड िमोवजम थप 

राहि वििरणको माग संकलन गरर कायाणलयमा पिाए पश्चाि पनुः थप आदशे जारी गररएको वथयो ।  

@, /fxt ljt/0f M 

• /fxt ljt/0f ug'{ k'j{ j8f ljkb Joj:yfkg ;ldlt jf j8f ;ldltn] /fxt k|bfg ug{] 

kl/jf/sf] clGtd ;"lrsf] lg0f{o u/LPsf] , ;f]xL cfwf/df k|To]s kl/jf/sf] Ps hgf 

;b:onfO{ sfo{kflnsfjf6 tf]lsP jdf]lhd lgDgfg';f/sf] dfkb08df /fxt ljt/0f j8f 

sfof{no / ljleGg 6f]n j:tLdf j8fsf sd{rf/L tyf hg k|ltlglwx? k'uL u/fOPsf], o;/L 

/fxt ljt/0f ubf{ sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ ;+qmd0f km}lng] hf]lvdnfO{ ljz]if Wofg lb+b} 

;fdflhs b'/L / sd{rf/L kbflwsf/L / gful/ssf] ;"/Iff Joj:yfnfO{ ;d]t ljz]if Wofg lbO{ 

sd emGh6Lnf] / 5l/tf] sfo{kflnsfjf6 tf]lsPs jdf]lhdsf] ljlw cjnDjg ul/Psf]    lyof] 

. o;/L ;j} kl/:yLltdf /fxt k|fKt stf{sf] sfuhL k|df0fsf] k|ltlnlk g/fvL /fxt ljt/0f 

stf{n] k|fKt stf{sf] k/Lro kq ?h' u/]/ dfq klg /fxt ljt/0f ul/Psf] lyof] .  

  

• /fxtsf] dfkb08 M j8f sfof{non] /fxt ljt/0f ubf{ sfo{kflnsfn] tf]s]sf] b]xfosf] 

clwstd\ dfkb08 eGbf gj9\g] gx'g] ul/ :yfgLo kl/j]z cg';f/ /fxt ljt/0f u/]sf] . 

✓ प्रवि पररिार ४ जना सम्मको लावग अविकिम १५ केजी चामल,दाल १ केजी, १ केजी नुन,िले ५०० 

वमली र प्रवि पररिार ४ जना भन्द्दा बविको हकमा अविकिम ३० केजी चामल,दाल २ केजी, १ केजी 

नुन,िले ५०० वमली  

• राहि स्िरुप िाद्यान्द्न वबिरण गदाण पररिार सदस्य संख्याको आिारमा वििरण ePsf], यस प्रयोजनाथण पररिार संख्या 

गणना गदाण एक िषण भन्द्दा मावथ उमेर भएका सदस्यको मात्र गणना ul/Psf],  
• /fxt ljt/0fsf] j8fut ljj/0f -yk dfu ;lxt_ lgDgfg';f/ /x]sf] 5 .  
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v_ l4lto r/0f M jfXo lhNnfjf6 cfO{ o; gu/df j;f]jf; ug{]  dHb'/ tyf ljkGg ju{ / ljBfyL{ 
!, dfu ;+sng 

o; r/0fdf ;d]t k|To]s j8f sfof{no dfkm{t sfo{kflnsfjf6 :jLs[t ;"rsx? k'/fu/]sf clt ljkGg tyf dHb'/ 

kl/jf/sf] ;"rgf 6f]n ljsf; ;+:yf dfkm{t ;+sng ul/ ;nUg cg';"lr jdf]lhdsf] kmf/d el/ sfo{fnojf6 

tf]lsPsf] dfkb08 jdf]lhdsf] /fxt ;fdfu|L pknAw u/fObLg gu/sfo{kflnsfsf] jftfj/0f tyf ljkb zfvfsf] 

Od]n (bipad.bnm@gmail.com) माफण ि /fxt ;fdfu|L vl/b cfb]z Od]njf6} ;DjlGwt j8f sfof{non] 

kfpg] Joj:yf ldnfO{Psf] .  
@, /fxt ljt/0f 

/fxt ljt/0f ubf{ sfo{kflnjf6 ePsf b]xfosf lgb{]zgx? kfngf ul/ /fxt ljt/0f ul/Psf] lyof] .  

• प्रत्येक िडाले टोलहरु माफण ि यस्िा ब्यविहरुको नामािली प्राप्त गरी िडा सवमवि बैिकमा छलफल गरी रुज ुगरेर नामािली प्रकाशन गरेर सो 

का लावग लाग्न ेपररमाण र रकम समेि नगरपावलकाको ईमेल bipad.bnm@gmail.com मा गरी स्िीकृवि पत्र प्राप्त भए पश्चाि मात्र 

राहि वििरण गने, िर यस्िो वििरण प्राप्त गरी राहिको स्िीकृवि हुनु पूिण cl3Nnf] cfb]z jdf]hd वििरण भएको राहिको वबल 

भरपाई िडाबाट भिुानीको लावग वसफाररस  गनुणपने Joj:yf ldnfOOsf] lyof ] .    

• िास्िविक िगणल ेराहि पाउन ेगरी ब्यिस्थापन गने र यसरी राहि वििरण पश्चाि सािणजवनक सुनुिाई र सामावजक परीक्षण समेि गने ब्यिस्था 

वमलाउने, गलि नाम वसफाररस गने टोल,टोलको पदाविकारी र राहि वलने पररिार,घरबेटीलाई समेि नगरपावलकाबाट प्रदान गररने सेिा 

सुवििा रोक्का गरी वसफाररस गरेको रकमको दोब्बर रकम असुल उपर गन ेसक्ने सूचना गने ,  
• राहि स्िरुप िाद्यान्द्न वबिरण गदाण पररिार सदस्य संख्याको आिारमा वििरण गररने, यस प्रयोजनाथण पररिार संख्या गणना गदाण एक िषण भन्द्दा 

मावथ उमेर भएका सदस्यको मात्र गणना गने,  

• विद्याथीको हकमा विपन्द्न िगण भनी घरबेटीको वसफाररस सवहि िडामा वनिेदन वदएमा  सम्बवन्द्िि िडाले प्रवि विद्याथी ५ केजी चामल,१ 

केजी दाल,१ केजी नुन र ५०० वमवल िेल उपलब्ि गराउन े।  

• िाद्यान्द्न िररद र वििरणको हकमा प्रत्येक िडाले यस अवघ नगरबासीलाई राहि वििरण गदाण अबलम्बन गररएको वबिी र प्रवक्रया बमोवजम 

प्रवि पररिार ४ जना सम्मको लावग अविकिम १५ केजी चामल,दाल १ केजी, १ केजी नुन,िेल ५०० वमली र प्रवि पररिार ४ जना भन्द्दा 

बविको हकमा अविकिम ३० केजी चामल,दाल २ केजी, १ केजी नुन,िेल ५०० वमली उपलब्ि गराउन,े सरकारी वनकायमा िाद्यिस्ि ु

उपलब्ि नहुने भएमा सो दररेटमा नबि्ने गरी (अरुिा सोना मन्द्सुली िा सो सरहको चामल रु ४०.५० प्रवि केजी २०७६ चैत्र २५ देवि लाग ु

भएको, नुन १९ रुपैया प्रवि केजी, दाल १२० रुपैया प्रविकेजी र िेल ८३ रुपैया प्रवि ५०० वमवल) कोटेशनको माध्यमबाट अन्द्यत्रबाट िडा 

कायाणलयल ेिररद गरी वबल भपाणई पेश गनण सवकने, 

• भाडामा बस्न ेमजदरु िगणले अवनिायण रुपमा घरबेटीको वसफाररस गनुणपने, 

• लाभग्राहीले आफ्नो नागररकिा प्रमाणपत्र, मिदािा प्रमाणपत्र, सिारी चालक अनुमवि पत्र िा सरकारी वनकायबाट जारी कुनै पवन प्रमाण 

संलग्न राख्नुपने, यस्िो प्रमाण पेश गनण नसकेमा त्यस्िो पररिार उि िाउाँमा बसोबास गरेको हो भनी जनप्रविवनिीको रोहबरमा वछमेकीले गरेको 

सजणवमन मचुलु्का भरपाईका साथ संलग्न राख्न,े 

• वििरण कायण समाप्त भए पवछ लगत्त ैसम्पूणण वबल भपाणई र िडा सवमविको वनणणय समेि संलग्न गरी नगरपावलकामा भिुानीका लावग वसफाररस 

गन,े 

➢ bf]>f] r/0f cGt/ut j8fut ?kdf ljt/0f ePsf] /fxtsf] ljj/0f  lgDgfg';f/ /x]sf] 5 .   
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u_ /f;g gePsfn] gu/kflnsfsf] sn ;]G6/df gfd l6kfpg] ljlw .  

! dfu ;+sng  

 k|yd r/0f / bf]>f] r/0fdf j8fjf6 /fxt ljt/0f u/] kZrft ldlt @)&& j}zfv # ut]sf] 

gu/ sfo{kflnsfsf] lg0f{ofg';f/ a}zfv & ut] kZrft klg s'g} kl/jf/nfO{ /fxt ljt/0f 

gul/ gx'g] cj:yf cfO{ j8f sfof{no jf gu/kflnsfdf ;"rgf cfPdf gu/kflnsfsf] 

dfkb08 cg';f/ kg{] gkg{]  ljifo j8faf6 hgk |ltlw ;lxtsf] 6f]nL lghsf] af;:yfgdf uO{ 

Plsg ul/ JolQm / kl/ro v'Ng] sfuhft x]/L ;"rgf ;+sng u/L lgwf{l/t ;lx 5fk ;lxt 

c8{/ :nLk pknAw u/fpg], To:tf] c8{/ l:nk lnP/ nfeu |fxLnfO{ gu/kflnsfsf] sfof{no 

jf cGo pko'Qm :yfgaf6 ;fdflhs b'/L sfod u/L ljt/0f ug]{ . o;/L ljt/0f ubf{ 

;fdu |Lsf] xsdf xfn k|b]z ;/sf/af6 k|fKt %^( Kofs]6 vfBfGg ljt/0f ug{] / ;f] af6 

gk'u x'g] ePdf gu/kflnsfn] k'gM vl/b u/L kf]sf tof/ u/]/ ljt/0f ug{] lgb{]zg eP 

jdf]lhd jL/]Gb|gu/ gu/sfo{kflnsfsf] sfof{non] gu/kflnsfsf] bdsnsf] kmf]g !)! / 

)*#%@)!$$ gDj/nfO{ sn ;]G6/sf] gDj/ jgfO{ ;f]xL sn ;]G6/df /fxtsf] clt 

cfjZoStf ePsf JolStx?sf] gfd ;+sng tyf k|f/DeLs ?kdf cGt/jftf{jf6 ljkGgtfsf] 

cj:yf klxrxfg ug{] sfd ul/Psf] lyof] .  

• sn ;]G6/df cfkm' ef]sf] / ljkGg /x]sf] ;"rgf l6kfpg] JoStLx?sf] gfd,7]ufgf / 

;Dks{ gDj/ sn ;]G6/df btf{ ug{] Joj:yf ldnfOPsf] lyof] . 

• sn ;]G6/df gfd btf{ ug{] JoStLsf] 3/df hfg gu/sfo{kflnsfsf] clws[t / hg 

k|ltlglw jf j8fsf] sd{rf/L 6f]ln /x]sf] ljz]if 6f]ln u7g ul/ lghx?jf6 sn 

;]G6/df cfPsf] ;"rgfsf cfwf/df 3/df uO{ cg';"lr # df pNn]v  eP jdf]lhdsf] 

;"rgf ;lxt lghx?sf] cj:yf cWoog ul/ kl/jf/ ;+Vofsf cfwf/df tf]lsP 

jdf]lhdsf] /fxt l;kmfl/z kmf/fd ;DjlGwtnfO{ lbg] Joj:yf ldnfOPsf] lyof] .  

• kmf]g sn ug{ g;Sg] tyf kx'+r jfx/L /x]sf ckf+u c;St sfof{nod} k|df0f ;lxt 

pk:yLt ePsf] v08df lgjhsf] cj:yf /fxt ljt/0f 6f]nL k|d'vn] j'lem ;f]xL 

cfwf/df ljz]if sf/0f v'nfO{ :ynut ?kdf /fxt ;d]t ljt/0fsf] Joj:yf 

ldnfO{Psf] lyof] . 

@ /fxt ljt/0f  

sn ;]G6/df gfd n]vfPsf cfwf/df lkmN8 cWoog ubf{ ;d]t ljkGg / dHb'/L ul/ vfg] kl/jf/ 

ePsf] Plsg ePdf sfo{kflnsfjf6 tf]lsP adf]lhdsf] /fxt ;fdfu|L gu/ sfo{kflnsfsf] 

sfof{nojf6 ;fdflhs b'/L Pj+ cGo ;'/Iffsf pkfo cjnDjg ul/ ljt/0f ul/Psf] lyof] . o;/L 

;fdfu|L ljt/0f ubf{ nfeu|fxLn] k]z u/]sf] ;j{]If0f kmf/fd / lghsf] kl/ro kqdf pNn]v ePsf] 

gfd Plsg ul/ cWoog 6f]nLsf] kmf/dnfO{ g} d"Vo e/kfO{ Pj+ cfwf/ jgfO{ ;f]xL sfuhdf nfe 

u/fO{sf] ;lxtfk u/fO /fxt ljt/0f ul/Psf] lyof .  
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• /fxt ljt/0f dfkb08 M /fxtsf] dfkb08 /fxtsf] df}Hbft cj:yfsf cfwf/df 

sfo{kflnsf / gu/:t/Lo ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{ofg';f/ # k|s[tLdf ljt/0f 

ul/Psf] lyof] . 

s_ k|b]z ;/sf/jf6 k|fKt ! kf]sf -rfdn % s]hL, bfn @ s]hL, t]n ! ln, g'g ! kf]sf_ 

/ k|lt JoStL % s]hL rfdn yk . 

v_ k|lt kl/jf/ % s]hL rfdn,  g'g,! kf]sf, bfn ! s]hL,  yk k|lt JoStLsf b/n] % 

s]hL rfdn yk .  

u_ k|lt kl/jf/ % s]hL rfdn,  g'g,! kf]sf, bfn ! s]hL,  yk k|lt JoStLsf b/n] @ 

s]hL rfdn yk .  

• clt ljkGg j:g] ljz]if j:tL jf9L lkl8t, em'k|f jfbL j:tL h:tf j:tLx?df Psd'i6 

lkmN8 cWoog ul/ gu/kflnsf tyf j8f sfof{nosf] /fxt ljt/0f 6f]nLn] :ynut 

e/kfO{ jgfO{ /fxt ljt/0f u/]sf] .  

• kmf]g sn ug{ g;Sg] tyf kmf]g kx'+r jfxL/ /x]sf ckf+u c;St sfof{nod} k|df0f 

;lxt pk:yLt ePsf] v08df lghsf] cj:yf /fxt ljt/0f 6f]nL k|d'vn] j'lem ;f]xL 

cfwf/df ljz]if sf/0f v'nfO{ :ynut ?kdf /fxt ;d]t ljt/0fsf] Joj:yf 

ldnfO{Psf] lyof] . 

• ljz]if cfjf;df j:b} cfPsf ljBfyL{ / Pj+ cGo JoStLx?nfO{ ;DjlGwt j8f, ;+:yf 

sf] l;kmfl/z Pj+ dfu jdf]lhd sfof{nosf] lg0f{ofg';f/ tf]s] jdf]lhd /fxt ljt/0f 

ul/Psf] .  

#, sn ;]G6/df k|fKt ;"rgf tyf /fxt ljt/0f cj:yf M 

hDdf sn ;+Vof $#** hgf 

:ynut cWoog ;+Vof  #&%% 3/ 

c:jLs[t tyf ;Dks{ gePsf] ;+Vof ^## hgf 

/fxt k|fKt ;+Vof M $@(( kl/jf/ 

$,/fxtsf nflu ;fdfu|L Joj:yfkg ljlw, k|s[of  

s_ j8f:t/df /fxt ljt/0fsf nflu vfBGg Joj:yfkg  

• िाद्यान्द्न िररद र वििरणको हकमा प्रत्येक िडाले sfo{kflnsf4f/f tf]lsP adf]lhdsf]   वबिी र प्रवक्रया बमोवजम प्रवि 

पररिार ४ जना सम्मको लावग अविकिम १५ केजी चामल,दाल १ केजी, १ केजी नुन,िेल ५०० वमली र प्रवि पररिार ४ जना 

भन्द्दा बविको हकमा अविकिम ३० केजी चामल,दाल २ केजी, १ केजी नुन,िेल ५०० वमली उपलब्ि गराउने, सरकारी वनकायमा 

िाद्यिस्िु उपलब्ि नहुने भएमा सो दररेटमा नबि्ने गरी (अरुिा सोना मन्द्सलुी िा सो सरहको चामल रु ४०.५० प्रवि केजी २०७६ 

चैत्र २५ दवेि लाग ुभएको, नुन १९ रुपैया प्रवि केजी, दाल १२० रुपैया प्रविकेजी र िेल ८३ रुपैया प्रवि ५०० वमवल) कोटेशनको 

माध्यमबाट अन्द्यत्रबाट िडा कायाणलयले िररद गरी वबल भपाणई पेश गनण सवकने ul/ j8f sfof{nonfO{ rfdn / g'g 
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jfx]ssf] ;fdfu|L k|jGwsf lhDd]jf/L lbOPsf] . ;/sf/L lgsfodf ;fdfu|L eP ;Dd ;/sf/L lgsfojf6} 
;fdfu|L vl/bsf] Joj:yf ldnfPsf] .  

v_gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nodf ;+rflnt sn ;]G6/ dfkm{t /fxt ljj/0fsf nflu vfBGg 

Joj:yfkg  ug{] qmddf k|b]z ;/sf/jf6 k|fKt ljz]if /fxt kf]sf ^)) yfg /  ljleGg j8fjf6 

k7fOPsf] df}Hbft vfB ;fdfu|LnfO{  ;d]t k|of]u ub{] gk'u ;fdfu|Lx? dWo] rfdn vfB Joj:yf 

tyf Jofkf/ sDkgL / g'g ;fN6 6]|l88=jf6 cfjZoStf cg';f/ ;f]em} vl/b ul/Psf] lyof] eg] bfnsf] 

xsdf # lbg] ljz]if 6]08/ j]oe;fO6, lhNnf k|zf;g sfof{no, pBf]u jfl0fHo ;+3 nufPt ;DjlGwt 

sfof{nox? sf] ;"rgf kf6Ldf 6f+; ul/ sfo{kflnsfjf6 tf]lsPsf] b/df 36f36df vl/b ul/Psf] 

lyof] .  

h;cg';f/ k|b]z ;/sf/, j8f sfof{no jf6 k|fKt ;fdfu|L / sfof{nojf6 vl/b ul/Psf] 

;dflu|sf] ljj/0f lgDgfg';/ /x]sf] 5 .  

/fxt e)*f/)f ljj/)f 

qm=;+ /fxt k|fKt kf]sf rfdn bfn g'g  t]n 

1 k|b]z ;/sf/af^ k|fKt 600         

2 12 g+ j*f sfof{no af^ k|fKt   930       

3 11 g+ j*f sfof{no af^ k|fKt   2160 17 202   

4 7 g+ j*f sfof{no af^ k|fKt   251       

5 

2077÷1÷11 df gu/kflnsf 

vl/b vfBaf^   1800       

6 10 g+ j*f sfof{noaf^ k|fKt   1170 0 25   

7 

2077÷1÷12 df gu/kflnsf 

vl/b vfBaf^   3000 0     

8 

2077÷1÷14 df gu/kflnsf 

vl/b vfBaf^   15000       

9 

2077÷1÷14 df gu/kflnsf 

vl/b bfn      1000   

10 6 g+ j*f sfof{noaf^ lkmtf{   140 17 65 65 

11 1 g+ j*f sfof{noaf^ lkmtf{{   1250 175 200 32 

12 2 g+ j*f sfof{noaf^ lkmtf{    2925 310 266 283 

13 bfn vl/b 2077÷1÷20     500     

14 g'g vl/b       500   

15 vfBaf^ vl/b 2077÷01÷21   9000       
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16 vfBaf^ vl/b 2077÷01÷21   240       

17 bfn vl/b 2077÷1÷22     700     

18 rfdn vl/b 2077÷01÷22   9000       

19 4 g+ j*f af^ lkmtf{   685 129 348   

20 g'g vl/b 2077÷01÷22       500   

21 g'g vl/b 2077÷01÷24       500   

22 rfdn vl/b 2077÷01÷24   240       

23  vl/b 2077÷01÷24   10500 2000 500   

hDdf 600 58291 3848 4106 380 

 

/fxt ljt/0f kZrft gu/kflnsfdf @)&& a}zfv d;fGtdf df}Hbft /x]sf] ;fdu|Lsf] 

ljj/0f o;k|sf/ /x]sf] 5 .  

क्र स ं सामग्रीको नाम पररमाण अवस्था कैलियत 

१ प्रदशे पोका २८ त्यसमा १ फुटेको   
२ चामल ८।५ थैला २।५ थैला िोलेको 

  

३ दाल १६ केजी प्याक गरेको र २ बोरा निोलेको   

४ ननु २२२ केजी यस बाहके ४० पोका फुटेको 
  

५ िेल ३८० पोका     
 

%_ /fxt ljt/0f tyf Joj:yfkgsfnflu hgzlQm kl/rfngM  

j8f txsf] /fxt ljt/0fdf j8f cWoIfsf] lgb{]zg Pj+ j8f ;b:ox?sf] ljz]if ;lqmotfdf j8fdf 

sfo{/t cg'\;"lr @ df pNn]v eP jdf]lhdsf sd{rf/Lx? kl/rfng ePsf lyP eg] 

gu/sfo{kflnsfsf] sfof{nojf6 ;+rfng ePsf] sn ;]G6/, lkmN8 cWoog tyf /fxt ljt/0f tyf 

Joj:yfkgdf k|d'v k|zf;lso clws[t >L l6sf/fd 9sfnsf] lgb{]zg tyf jl/i7 clws[t >L k|sfz 

kf}8]nsf] ;+of]hsTjdf lgDg sd{rf/Lx? /x]sf] If]qut 6f]ln jgfO sfd ul/Psf] lyof] .  
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s_ sn ;]G6/ ;+rfng      v_ lkmN8 cWoog 6f]nL 

6f]ln k|d'v M uf]ljGb bxfn      >L 6+s k|sfz nfld5fg] clws[t 

;b:ox? M wgjxfb'/ s];L     >L lbk]g ;'j]bL clws[t 

;b:o M Hof]tL s];L      >L ;Gtf]if uf}td, clws[t 

;b:oM z'lznf cof{n      >L /fdnfn cfrfo{ , clws[t 

;b:oM e'jg xdfn      >L efg'eQm /]UdL,;"rgfk|ljlw clws[t 

        >L vu]Gb| k|;fb cfrfo{, ;xfos kf+rf} 

        >L lszf]/ s8]n, c;O{ 

>L 8Dd/ k|;fb cfrfo{, ;xfos kf+rf} 

>L 6+s k|;fb crfo{, gu/ lgodg stf{ 
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v_ /fxt ljt/0f      

6f]ln k|d'v M ofdnfn lu/L  

;b:o M v8\sjxfb'/ s];L   

;b:oM gf/fo0f zdf{    

;b:o M uf]ljGb v/]n      

;b:o M ?knfn ;'gf/ 

;b:o M xf]d axfb'/ sfsL{ 

;b:o M lnnfw/ ltjf/L ;b:o M ;'ldqf a'9f 

;b:o M lav{ axfb'/ a'9f 

;b:o M wg axfb'/ yfkf 

;b:o M lbk]z a;]n 

;b:o M bL3{ /fh kf]v/]n 

;b:o M dgf]h kf}8]n 

^, /fxt ljt/0f k|ltj]bg tyf ;fj{hlglss/0f M  j8f sfof{nojf6 / gu/sf] sn 

;]G6/jf6 ljt/0f ePsf] /fxtsf] b}lgs ?kdf d'VodGqLsf] sfof{no, s0ff{nL k|b]z, lhNnf 

k|zf;g sfof{no ;'v{]t df b}lgs k|ltj]bg k7fpgsf ;fy} gu/kflnsfsf] km];j's k]h, 

gu/kflnsfsf] sf]/f]gf u|'k k]hdf b}lgs ;fj{hlgs ul/Psf] lyof] eg] . j8f sfof{non] 

;d]t /fxt ljt/0f ul/Psf JoStLx?sf] gfdfjnL j8f sfof{nodf ;fj{hlgs ug{] 

Joj:yf ldnfO /fxt ljt/0f / vr{ ljj/0fsf] cg';"rL #  jdf]lhdsf] ;+If]k k|ltj]bg 

gu/sfo{kflnsfsf] sfof{nodf k|fKt ePsf] 5 . gu/ sfo{kflnsfjf6 ljt/0f ePsf] /fxt 

kfpg] nfeu|fxL tyf j8f sfof{nojf6 /fxtkfpg] nfeu|fxLx?sf] k"0f{ gfdfjnL jL/]Gb|gu/ 

gu/kflnsfsf] website:birendranagarmun.gov.np ;fj{hlgs ug{] Joj:yf 

ldnfOPsf] 5 eg] ;f]sf] ljn e/kfO{ ;lxtsf] /fxt ljt/0f tyf vr{ k|ltj]bg cfly{s 

k|zf;g zfvfdf j'emfOPsf] 5 .  

&, /fxt ljt/0f tyf Joj:yfkgsf] d"Vo pknAwL M 

• o; sfo{qmdjf6 jL/]Gb|gu/df :yfoL tyf c:yfoL ?kdf j;f]jf; ug{] 

lgDgfg';f/sf] kl/jf/  ;+Vofdf b]xfo jdf]lhdsf] vfB ;fdfu|L ljt/0f ul/Psf] 

5 .  

s_ nfe u|fxL kl/jf/ ;+Vof M 

j8f txjf6 ljtl/t kl/jf/ ;+Vof !७५७८   hDdf hg;+Vof ७४२९५ 

कn ;]G6/jf6 ljt/Lt kl/jf/ ;+Vof $@(( 

hDdf /fxt kfpg] kl/jf/ ;+Vof M @!*&& 
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v_ ljtl/t ;fdfu|L  

j8f txdf  

rfdn ३५२८५३ s]hL   bfn =२३६५३ केजी  g'g=१६१४५केजी  t]n ७४४१।५ली 

gu/ sn ;]G6/ dfkm{t 

k|b]z kf]sf %&@  rfdn %*)#& s]hL   g"g #&%^   bfn #&%^  s]hL 

s"n hDdf  

k|b]z kf]sf M %&@ rfdn $!)@() bfn @&$)( g"g !(()!  t]n &$$!.% nL 

;fdfu|L vl/b vr{   

j8f sfof{no dfkm{t M २००२३७१५।११ 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no dfkm{t M @^^$^!) 

s"n hDdf M@,@^,**,#@%.!! -b'O s/f]8 5lJj; nfv c7f;L xhf/ ltg;o klRr; 

k};f P3f/ dfq_ 

• o; /fxt ljt/0f jf6 dHb'/L ul/ vfg] tyf clt ljkGg ju{n] b}lgs pkef]Uo 

j:t'sf] /fxt dxz'; ub{] ns8fjgnfO{ ;kmn kfg{ ;xof]u ePsf] . 

• /fxt ljt/0fsf] ;dodf o; gu/df sf]/f]gf ;qmd0f ;'Go /x]sf] .  

• dHb'/ tyf ljkGg gful/snfO{ 3/ b}nf]df ;/sf/ ePsf] cg'e'tL ePsf] 5 .  

 

k|ltj]bg tof/ Pj+ k]z stf{     k|ltj]bg :jLs[t stf{ 

k|sfz kf}8]n-jl/i7 clws[t_      l6sf/fd 9sfn 

gu/ ljkb Joj:yfkg ;ldlt ;lrj    k|d'v k|zf;lso clws[t 
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cg';"lrx? 

cg';"rL ! 

jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf,;'v{]t 

gu/jf;Lsf nflu /fxt ;fdfu|L vl/b cg'dlt dfu kmf/fd 

! dfu ug{] j8f sfof{no M jL/]Gb|gu/ gu/kflnsf === g+ j8f sfof{no 

@, /fxt lbg' kg{] kl/jf/ ;+Vofsf] lj/0f 

k"0f{ /fxt lbg' kg{] cf+lzs /fxt lbg' kg{]  

] kl/jf/ ;+Vof nfJxflGjt 

hg;+Vof 

] kl/jf/ ;+Vof nfJxflGjt 

hg;+Vof 

 

 

   

ljBfyL{ ;+Vof  

#, /fxt ;fdfu|Lsf] ljj/0f  

qm=;+ ;fdfu|Lsf] ljj/0f kl/df0f vl/b ug{] :yfg 

-vfB sDkgL . k;nsf] gfd_ 

! rfdn    

@ bfn    

# g'g   

$ t]n   

$, /fxt ;fdfu|Lsf] 9'jfgL ug{] ;fwg sf]  

8|fOe/sf] gfd     ;fwg g+========= 

dfu ug{] sf] gfd M 

kb M 

x:tfIf/ 
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cg";"lr @ 

j8f sfof{nojf6 /fxt ljt/0fdf ;nUg sd{rf/Lx? 

१ वदनेश सापकोटा सहायक पााँचौं िडा नं ५ 

२ लक्ष्मी सारु सामावजक पररचालक िडा नं ५ 

३ कृष्णा कुमारी िनाल कास िडा नं ५ 

४ वदपा अविकारी सामावजक पररचालक िडा नं ५ 

५ भपूविराम अविकारी सहायक पााँचौं िडा नं १ 

६ वजिन आचायण कास िडा नं १ 

७ शवुसला विक सामावजक पररचालक िडा नं १ 

८ बाटु नेपाली सामावजक पररचालक िडा नं १ 

९ उत्तम अविकारी सहायक चौथो िडा नं १२ 

१० प्रेम प्रसाद िराल कास िडा नं १२ 

११ आशा कुमारी थापा सामावजक पररचालक िडा नं १२ 

१२ सविना केसी सामावजक पररचालक िडा नं १२ 

१३ वनशा िली सामावजक पररचालक िडा नं १० 

१४ हृदयराम िकाल सहायक पााँचौं िडा नं १० 

१५ टेक बहादरु विसी सहायक चौथो िडा नं १० 

१६ कृष्ण बहादरु चौिरी कास िडा नं १० 

१७ िाकुर प्रकाश भण्डारी सहायक चौथो िडा नं १४ 

१८ रेशमलाल पराजुली कास िडा नं १४ 

१९ बन्द्दना पौडेल सहायक पााँचौं िडा नं २ 

२० सोभान वसं न्द्यौपाने सहायक चौथो िडा नं २ 

२१ हररमाया काकी सामावजक पररचालक िडा नं २ 

२२ कृष्णा अविकारी समहू पररचावलका िडा नं २ 

२३ विनोद बहादरु िड्का कास िडा नं २ 

२४ िनसरा अविकारी सामावजक पररचालक िडा नं २ 

२५ विष्ण ुप्रसाद आचायण सहायक पााँचौं िडा नं ११ 

२६ िन बहादरु बुिा कास िडा नं ११ 

२७ अन्द्जली विक सामावजक पररचालक िडा नं ११ 

२८ शेर बहादरु सुनार सरसफाइकमी िडा नं ११ 

२९ शेर बहादरु महिारा सरसफाइकमी िडा नं ११ 

३० भागीराम जैसी सरसफाइकमी िडा नं ११ 

३१ मािरुी न्द्यौपाने सहायक पााँचौं िडा नं ११ 

३२ शावन्द्ि कुमारी थापा सामावजक पररचालक िडा नं ११ 

३३ कल्पना लामा सहायक पााँचौं िडा नं ३ 

३४ गंगा सागर श्रेष्ठ सहायक चौथो िडा नं ३ 

३५ सुजािा थापा सहायक चौथो िडा नं ३ 

३६ नविन रसाइली सामावजक पररचालक िडा नं ३ 

३७ भािना राना कास िडा नं ३ 

३८ वटका थानी सहायक पााँचौं िडा नं ६ 

३९ रेिा केसी सामावजक पररचालक िडा नं ६ 

४० कल बहादरु थारु सहायक चौथो िडा नं ६ 

४१ सुन्द्दरपिा बावल्मकी सरसफाइकमी िडा नं ६ 
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४२ रमा बावल्मकी सरसफाइकमी िडा नं ६ 

४३ कालुराम चौिरी कास िडा नं ६ 

४४ बफािन भंगी सरसफाइकमी िडा नं ६ 

४५ इन्द्रप्रसाद अविकारी सहायक पााँचौं िडा नं ४ 

४६ रत्न बहादरु विक सहायक चौथो िडा नं ४ 

४७ पुस्पा कुमारी पुरी सामावजक पररचालक िडा नं ४ 

४८ वदपा सोमै सामावजक पररचालक िडा नं ४ 

४९ कृष्णा कुमारी भट्टराइ कास िडा नं ४ 

५० मनोज पौडेल सहायक चौथो िडा नं ८ 

५१ पद्मा गौिम सामावजक पररचालक िडा नं ८ 

५२ उवमणला कुमारी बुिा सामावजक पररचालक िडा नं ८ 

५३ चन्द्रलाल कुमाल कास िडा नं ८ 

५४ देि प्रसाद मलेुल सहायक पााँचौं िडा नं ९ 

५५ वभम बहादरु िड्का सहायक चौथो िडा नं ९ 

५६ भविसरा वगरी सामावजक पररचालक िडा नं ९ 

५७ रािा कुमारी विक सामावजक पररचालक िडा नं ९ 

५८ डम्बर रोकाय कास िडा नं ९ 

५९ विष्ण ुदत्त रेग्मी सहायक पााँचौं िडा नं ७ 

६० सिणवजि िली सहायक चौथो िडा नं ७ 

६१ मन्द्ज ुकुमारी भण्डारी सहायक चौथो िडा नं ७ 

६२ गंगा राना सामावजक पररचालक िडा नं ७ 

६३ चन्द्रा पौडेल सामावजक पररचालक िडा नं ७ 

६४ विकास फेिाली कास िडा नं ७ 

६५ लक्ष्मी प्रसाद लावमछाने सहायक पााँचौं िडा नं १३ 

६६ देिीसरा दलाणमी सामावजक पररचालक िडा नं १३ 

६७ वगिा चपाई  सामावजक पररचालक िडा नं १३ 

६८ चन्द्दन थापा  सामावजक पररचालक िडा नं १३ 

६९ बालाराम उपाध्याय कास िडा नं १३ 

७० मानबहादरु नेपाली सामावजक पररचालक िडा नं १६ 

७१ िस्िीर विक सहायक चौथो िडा नं १६ 

७२ लवलि िली  कायाणलय सहयोगी िडा नं १६ 

७३ देि कुमारी थापा सामावजक पररचालक िडा नं १५ 

७४ वदपक केसी कायाणलय सहयोगी िडा नं १५ 
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cg";"rL # 

lkmN8 cWoog kmf/fd 

ns8fpgsf] sf/0fn] b}lgs ?kdf Hofnf dhb'/L ug{ gkfO{ Go'gtd\ vfBfGg pknAw 

gePsf JolQm÷kl/jf/sf nflu /fxt l;kmfl/z kmf/fd 

k|:t't kmf/ddf e/]sf s'/f, kmf]6f] lng / kl/ro ;fj{hlgs ug{ d]/f] dGh'/L 5 . 

!, /fxt dfu stf{sf] kl/ro  

kl/jf/ d"nLsf] gfd M ========================================== ;Dks{ gDj/ M============ 

a'jfsf] gfd M========================================  afh]sf] gfd M================================== 

gf k|=g+= jf cGo ;/sf/L kl/ro kq g+==================================:yfoL 7]ufgf =============  

j;f]jf; 7]ufgf M jLgkf === 6f]n===============  kl/jf/ ;+Vof -Ps jif{ dflysf]_M  

cfDbfgLsf] d'Vo >f]t M=================================  

gu/ jflx/sf] eP, jL/]Gb|gu/ a:g' k/]sf] sf/0f M=================================================== 

@= /fxt dfustf{sf] cfly{s cj:Yff -3/df uO a'em\g] _ 

qm=;+ k|ZgfjnL pQ/ 

! 3/sf] k|sf/ 

tnf 

kSsL  

sRrL  

c:yfoL  

@ hUufsf] ljj/0f 

hUUffsf] k|of]u=================================================================== 

lsQf  

If]qkmn  

# kl/jf/sf s'g] klg ;b:on] lgoldt kfl/>lds kfpg] u/L sfd  u/]sf]   

gu/]sf]  

$ s'g} ;b:on] ;fdflhs ;'/Iff eQf % xhf/eGbf dfly kfPsf]  

gkfPsf]  

% 5f]/f5f]/L s'g ljBfnodf hfg] u/]sf]  gLlh  

;fd'bflos  

^ cfo x'g] s'g} >f]t, Jofkf/ Joj;fo, j}b]lzs /f]huf/, s[lif ePsf]  

gePsf] 

^ kl/jf/sf ;b:on] ;'gsf uxgf nufPsf]  

gnufPsf]  

& 3/df ;jf/L ;fwg  ePsf]  

gePsf]  

* a}+s tyf ljQLo ;+:yfdf vftf ePsf]   

gePsf] 

* ns8fpgaf6 vfg al~rt x'g' k/]sf] k|d'v sf/0f   
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( cGo s'g} v'nfpg' kg]{ ljz]if sf/0f eP pNn]v ug]{   

!)  cuf8L /fxt kfPsf] 

gkfPsf] 

 

kfPsf] eP slt kfPsf] 

slt lbgsf nflu 

s;af6 

#= /fxt :jLs[t kl/df0f  

!= rfdn     s]hL @= bfn        s]hL  #= g'g          kf]sf  

$= cGo 

$= :ynut lg/LIf0f 6f]nLsf] l;kmfl/;  

dfustf{sf] 3/ kl/jf/sf] cj:yf x]bf{ dflysf] ljj/0f ;fFrf] ePsf] / lghsf] kl/jf/ ns8fpgaf6 clt 

k|efljt b]lvPsfn] /fxtsf nflu l;kmfl/; ub{5' .  

6f]nL k|d'v >L ===================================== 

j8f sfof{nosf] k|ltlglw========================================== 

;b:o >L =========================================== 

l;kmfl/; ldlt M @)&&÷ 

 

dfly pNn]lvt Joxf]/f em'7f ePsf] k|dfl0ft ePdf k|rlnt sfg'g adf]lhd ;xg] 5' a'emfpg] 5'  ;fy} 

gu/kflnsfaf6 pknAw x'g] ;]jf ;'ljwfx? ;d]t s6f}tL u/]df dGh'/ 5' elg xfd|f nflu dfly pNn]v 

eP adf]lhd :jLs[t /fxt ;fdu|L a'lem k"0f{ xf];xjf;df ;xL5fk ul/lbPF  . 

 

/fxt a'em\g]sf] gfd y/  

gful/stf g+  

;xL 5fk M 

 

   

 -/fxt lng hfFbf emf]nf jf y}nf cfkm}n] lnO hfg'kg]{5 . of] :nLkaf6 /fxt ljt/0f x'g] cjlw # 

lbg leq dfq ._ 

 

 

  

bfofF 

 

afofF 
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ultljlw kmf]6f]x? 

 cWoog 6f]ln lkmN8df 
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/fxt 

ljt/0fsf] 

tof/L 
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lkmN8df cWoog 6f]nL 


