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िमितः२०७८ ®ावण १ 

 

िवषयः ÿितवेदन पशे गरेको सÌबÆधमा । 

 

®ीमान ÿमुख ÿशासकìय अिधकृत ºय ु
वीरेÆþनगर नगरपािलका सुख¥त। 
 

महोदय, 

कोिभड १९ को दो®ो लहरल ेदेश न ैआøाÆत पारेको बेला यस कायाªलय बाट ÿÂयायोिजत अिधकार वमोिजम 

कोिभड १९ रोकथाम िनयÆýण तथा ÓयवÖथापन सिमितको संयोजकको हैिसयतले २०७७ ®ावण १ दखेी २०७८ 

अषाढ मसाÆत सÌम कोिभड १९ को रोकथाम िनयÆýण तथा ÓयवÖथापनका लािग ÿवधªनाÂमक ÿितकाराÂमक 

सेवा तथा कोिभड अÖपताल वाट उपचाराÂमक सेवाका साथै कोिभड १९ को पåर±ण तथा ÓयवÖथापन सँग 

सÌबिÆध सÌपणूª िववरण र खिटएका कमªचारी तथा कोिभड १९ का संøिमतहŁको िववरण समेत संलµन रािख 

यो ÿितवेदन तयार पारी पेश गरेको Óयहोरा अनुरोध छ । 

 
 पेस गन¥ 

संयोजकः पशुªराम खड्का 
सदÖयः िदपेन सुवेदी 
सदÖयः भपुेÆþ देव िगåर 
सदÖयः खड्क के सी 
 सदÖयः Ôयाम देवकोटा 
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१. पृķभुिम 

कोिभड–१९ िवĵÓयापी संøमणको कारण उÂपÆन असहज पåरÖथितले मानव समुदायका आवÔयकता र 

ÿाथिमकताहŁलाई नै बदिलिदएको छ । Âयसैगरी, यसल ेहरेक मुलकुको अथªतÆý र समú शासन ÿिøयामा पिन 

गÌभीर असर पारेको छ । यÖतो पåरिÖथितमा हरेक तहका सरकारहŁले मुलकुमा आÉनो तफª बाट ÿवाह गåरन े

सावªजिनक वÖत ुतथा सेवाहŁको पुनःÿाथिमकìकरण गनुªपन¥ भएको छ । शताÊदीकै िवषम पåरिÖथितसँग जÅुनको 

लािग िवĵका िविभÆन सरकार तथा सहायता एजेÆसीहŁले आÉना िनयिमत ÿयास र तािलकाहŁलाई पåरमाजªन 

गरेका छन् । यस पåरिÖथितबाट िवĵले िछĘै छुटकारा पाउन स³न े अवÖथा नदिेखएकोल े यसको असरलाई 

Æयनूीकरण गद ̈जनजीवनलाई कसरी िनयिमत तुÐयाउने भÆने कुरा अिहल ेिवĵ चुनौतीको िवषय बÆन पगुेको छ 

। 

नेपालमा कोिभड–१९ को दो®ो लहरको संकट िवŁĦ जÅुन यस वीरेÆþनगर नगरपािलकाले शŁुवाती चरणदिेख 

नै अÂयÆत महÂवपणूª भूिमका िनवाªह गरेको तÃय सबैले अनभुतू गरेकै िवषय हो । यसमा पिन कणाªली ÿदशेको 

राजधानी तथा ÿवेश Ĭार पिन रहकेाले वीरेÆþनगरमा जनसं́ याको चापका कारण सøंमणको दर पिन वढी भएको 

र यस सøंमणबाट िसिजªत ÿितकूल पåरिÖथितको सामना गनªका लािग यस वीरेÆþनगर नगरपािलकाले आÉना 

ÿयासहŁलाई अझ बढी ÓयविÖथत गनुªपरेको अवगतन ै छ । यस असहज पåरिÖथितको िनरÆतरता रिहरहेको 

िवīमान अवÖथामा यस वीरेÆþनगर नगरपािलकाले  िवगत वषªको िøयाकलाप भÆदा अझ मािथ उठेर यस वषª 

कोिभड १९ को रोकथाम िनयÆýण तथा ÓयवÖथापनका लागी केस िनगरानी, कोिभड १९ को िप. िस. आर. तथा 

एिÆटिजन िविधबाट पåर±ण, कÆट्या³ट ůेिसङ्ग, कोभड सøंिमतहŁलाई औषिध तथा हाईिजन कìट िवतरण 

तथा अि³सजन तथा ड³टर सिहतको कोिभड अÖपतालको Öथापना गरी कोभीड १९ का जिटल केशहŁको 

ÓयवÖथापन कायª, अनगुमन तथा कोिभड १९ सÌविÆध जनचेतनामलुक कायªहŁ स¼चालन गåरएको छ । यस ै

सÆदभªमा िमित २०७७ ®ावण १ गते देिख २०७८ अषाढ मसाÆत सÌम कोिभड १९ रोकथाम िनयÆýण तथा 

ÓयवÖथापन सिमितले गरेका कायªहŁको िवÖततृ िववरण ÿÖतुत गåरएको छ । 
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२. उīेÔय 

 िवदशे वाट आउने सÌपणुª नागåरकहŁलाई होम ³वारेÆटाईनको ÓयवÖथापन तथा िनगरािन गन¥ 

 सøंिमतहŁ प°ा लगाउन एिÆटजीन तथा िप िस आर पåर±णको दायरा Óयापक Łपमा बढाई समुदाय Öतर 

सÌम पयुाªउने 

 सøंिमतहŁलाई समयमै पहीचान गनª जन ÿितिनिध तथा ÖवाÖÃय किमªहŁको संयĉु समÆवयमा होम 

आइसोलसेन गन¥ 

 कÆट्या³ट ůेिसङ्ग माफª त सÌभािवत केषहŁलाई पåर±णको दायरामा Ðयाउने 

 सøंिमत केशहŁलाई होम आइसोलेसनमा राखी उपचार गन¥ 

 जिटल केषहŁलाई कोिभड अÖपतालमा अि³सजन सिहत िनशÐुक उपचारका साथै खानाको ÓयवÖथा 

गन¥ 

 कोिभड १९ का िबरामीहŁलाई िनशÐुक एÌवलेुÆस सेवा तथा शव ÓयवÖथापन गन¥ 

 जनचेतना मलुककायªøम गåर कोिभड १९ को िनयÆýण तथा रोकथाम गन¥ 

 

३.    कोिभड १९ रोकथाम िनयÆýण तथा ÓयवÖथापन सिमितका सदÖयहŁको 
नामावली 
सयंोजकः पशुªराम खड्का 
सदÖयः िदपेन सवुेदी 
सदÖयः भुपेÆþ दवे िगåर 
सदÖयः खड्क के सी 
सदÖयः Ôयाम देवकोटा 
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४. कोिभड १९ रोकथाम तथा िनयÆýणमा खिटने ÖवÖÃयकिमªहŁ तथा कमªचारीहŁको 
िववरण 

ø स gfd y/ kb 
१ 8f=>L cr{gf sfsL{ d]=c= 
२ 8f=>L lj4tf e6\6/fO{ d]=c= 
३ >L kz'{/fd v8\sf h=:jf=c= 
४ >L e"k]Gb|b]j lu/L h=:jf=lg= 
५ >L lbk]g ;'j]bL k|zf;sLo clws[t 
६ >L v8\s jxfb'/ s]=;L= :6f]/ k|d'v 
७ >L 8Dj/L s'df/L sF8]n l;=c=g=ld= 
८ >L gjLg e";fn h=:jf=lg= 
९ >L o'4 jxfb'/ dlGb/ l;=c=x]=j= 

१० >L k'is/ j=v8\sf x]=c= 
११ >L ofd k|= clwsf/L h=:jf=lg= 
१२ >L 6]s jxfb'/ u':ª h=:jf=lg= 
१३ >L nIdLsfGtf kGt c=x]=j= 
१४ >L lg/v axfb'/ yfkf l;=c=x]=j=c= 
१५ >L wg k|;fb b]jsf]6f l;=c=x]]=j=c= 
१६ >L g/]Zj/L  zfxL h=:jf=lg= 
१७ >L s]zj k|;fb 9sfn x]=c= 
१८ >L clgtf rGb zfxL l;=c=g=ld= 
१९ >L x[bo s'df/ cfn] c=x]=j= 
२० >L cr{gf Gof}kfg] l;=c=g=dL= 
२१ >L dfof/fd zdf{ l;=c=x]=j= 
२२ >L e/t s'= k'/L l;=c=x]=j=c= 
२३ >L piff l;+x l;=c=g=ld= 
२४ >L cd/ jxfb'/ ;'gf/ l;=c=x]=j= 
२५ cf]d/fh cfrfo{ Nof 6] c 
२६ /d]z /fgf Nof=c= 
२७ hd'gf >]i7 Nof=c= 
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२८ >L r]tg nfld5fg] x]=c= 
२९ >L ?ks sfsL{ x]=c= 
३० >L of]u]Gb| s'df/ jd l;=c=x]=j= 
३१ >L d~h' kf}8]n :6fkm g;{ 
३२ >L k'gd 1fjnL :6fkm g;{ 
३३ >L ;'lgtf >]i7 :6fkm g;{ 
३४ >L ;'lgtf clwsf/L :6fkm g;{ 
३५ >L Zofd b]jsf]6f rfns O{Grfh{ 
३६ >L /fO{ jxfb'/ zfxL sf=;= 
३७ >L /fd jxfb'/ /fgf knDj/ 
३८ >L j[if jxfb'/ j'9f sf=;= 
३९ >L gGb'/fd rf}w/L sf=;= 
४० >L uf]ljGb v/]n sf=;= 
४१ >L wg jxfb'/ yfkf sf=;= 
४२ >L lnnfw/ ltjf/L sf=;= 
४३ >L /f]lxt j:ofn sf=;= 
४४ >L rGb| jxfb'/ yfkf rfns 
४५ >L b]j jxfb'/ j:ofn rfns 
४६ >L /fd jxfb'/ ;f]tL rfns 
४७ >L ofd jxfb'/ j:ofn ;x rfns 
४८ >L ;kgf l;+x :jLk/ 
४९ >L lgzf kf}8]n :jLk/ 
५० >L ;'ldqf j'9f ;'/Iff uf8{ 
५१ >L vu]Gb| cfrfo{ ;'/Iff uf8{ 
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५. कोिभड १९ रोकथाम, िनयÆýण तथा ÓयवÖथापन सÌविÆध िøयाकलापहŁ 

कोिभड १९ रोकथाम िनयÆýण तथा ÓयवÖथापन सिमित Ĭारा कोिभड १९ को रोकथाम, िनयÆýण तथा 
ÓयवÖथापनका लागी िनÌनानसुारका  िøयाकलापहŁ स¼चालन गåरयो । 

• वडा Öतरमा कोिभड १९ रोकथाम िनयÆýण तथा ÓयवÖथापन सिमितको गठन गåर वडा िÖथत ÖवाÖÃय 
सÖंथाका ÿमुखहŁ लाई कोिभड १९ वडा फोकल पसªनको िजÌमेवारी िदई  मिहला ÖवाÖÃय Öवय ंसेिवका तथा 
जन ÿितिनिध समेत पåरचालन गåर िवदशे वाट आउने सÌपुणª नागåरकहŁलाई होम ³वारेÆटाईनमा रािख िनगरािन 
तथा अनुगमन गन¥ कायª गåरयो । 

• सøंिमतहŁ प°ा लगाउन एिÆटजीन तथा िप िस आर पåर±णको दायरा Óयापक Łपमा बढाई समुदाय Öतर 
सÌम पी िस आर तथा हरेक वडाका ÖवाÖÃय सÖँथाहŁ माफª त हरेक हĮा एिÆटिजन िविध Ĭारा पåर±ण गåरयो । 
वीरेÆþनगर नगरपािलका अगाडी हरेक हĮाको सोमवार वधुवार तथा शुøवार कोिभड १९ को पåर±ण गåरयो 
भन ेसøंमणको दर वढी भएका वडाहŁमा समेत िप िस आर पåर±णको कायª गåरयो । 

• सøंिमतहŁलाई समयमै पहीचान गåर होम आइसोलेसनमा रािख ÖवाÖÃयकिमª जनÿितिनिध र मिहला 
ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाहŁ Ĭारा घरमै गई ÖवाÖÃय अवÖथाको अनगुमन तथा िनगरािन गन¥कायª गåरयो । 

• कÆट्या³ट ůेिसङ्ग माफª त सÌभािवत केषहŁलाई पåर±णको दायरामा Ðयाई धेरै भÆदा धेरै सøंिमत 
केशहŁको पिहचान गनª सफल भइयो । 

• सøंिमत केशहŁलाई होम आइसोलेसनमा राखी उपचार गåरयो भने जिटल केषहŁलाई कोिभड 
अÖपतालमा िनशÐुक उपचारको ÓयवÖथा गåरयो । होम आइसोलेसनमा वसेका िवरामीहŁलाई िविभÆन 
औषिधहŁ तथा हाइिजन कìट घरमै गएर िवतरण गन¥ ÓयवÖथा गåरयो । 

• एफ एम रेिडयो तथा पý पिýकामा सुचना ÿसारण तथा माईिकङ्ग गåर जनचेतना मलुक कायªøम 
स¼चालन गåर कोिभड १९ को िनयÆýण तथा रोकथामका लािग नगरवासीहŁलाई ससुिुचत पान¥ कायª गåरयो । 

• सøंिमतहŁको उपचारका लािग िनशुÐक Łपमा २४ सै घÁटा एÌबुलेÆसको ÓयवÖथा गåरयो । कोिभड १९ 
को सøंमण भएका १११ जना संøिमतहŁलाई िनशÐुक एÌबलुेÆस सेवा ÿदान गåरयो । 

• कोिभड अÖपतालमा उपचाररत िवरामीहŁलाई िनशÐुक Łपमा िचिकÂसिकय सेवा, औषिध, अि³सजन 
तथा खानाको ÓयवÖथापन गåरयो । 
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६. कोिभड १९ रोकथाम तथा िनयÆýणका लािग भएको खचªको िववरण 

ø.स िववरण  जÌमा 

१ बेड िसट तिकया झुल बलेङ्केट पदाª चÈपल िसरक साबुन म¼जन āस ÈलािĶक झोला आिद ९८११७४ 

२ िप िप ई  सेट ३९०००० 

३ µलोÊस १४७०२८ 

४ गाउन एÿोन  फेस िसÐड Öøव űेस २६५७१५ 

५ माÖक  ४०७४७४ 

६ सेिनटाइजर ७६६६२७ 

७ अÆय सिजªकÐस सामािúहŁ (वोहरा फाम¥िस बाट) १०२८३०० 

८ Öÿे ट्याङ्क ५३७०० 

९ औषिधहŁ हिÖपटल र होम आइसोलेशनका लािग १३४७०९२ 

१० जेनेरेटर र Óयाůी समेत १८४९७३ 

११ 
Medical Instrument (Oximeter, IR Thermometer, BP Set, IV Stand, Trolly 
etc) ७४६७९३ 

१२ Oxygen  २६८६७७ 

१३ Oxygen धरौटी २५०००० 

१४ Washing Machine ८८२९० 

१५ Oxygen Concentrator ४३२००० 

१६ Antigen kit २१२५४५१ 

१७ Air Condisnor १५१४९५ 

१८ Invertor, Battery, wire and Others १२०२२० 

१९ PCR Kit, VTM १०६४४६० 

२० Öटेशनरी तथा मसलÆद (िविवध) ४८९४९ 

२१ कोिभड अÖपतालका रंगरोगन १९७२७ 

२२ खानपेानी वि° लगायतको सामाúी खचª ११७४०० 

२३ 
कोिभड १९ िनयÆýण तथा उपचारमा खिटने कमªचारीहŁलाई ÿोÂसाहन भ°ा र ºयाला दिैनक 
Ăमण भ°ा २८३१५२५ 

२४ ÿदशे अÖपताल लाई सव वहान खåरदकालागी अनदुान १२४०००० 

२५ िव²ापन तथा सचुना सÌÿेशण र पिýका २३४५५० 

२६ अि³सजन ÈलाÁट Öथापनाका लागी समाúी खåरद तथा िनमाªण खचª ६१९५००० 

२७ एÌबलुÆेस तथा अÆय सवारी साधन ममªत तथा Ðयाउदाको खचª २५२७७१ 

२८ वīतु र पानीको महशुल रकम भुĉानी ११७८०४ 



9 
 

२९ िचया, खाजा, खाना खचª १९९७६८ 

३० कोिभड १९ िनयÆýण सÌविÆध चेतनामुलक कायªøम ८०००० 

३१ आइसोलेसन, कोिभड अÖपतालमा खाना खाजा खचª ५८७३०२४ 

३२ वाल पेिÆटङ्ग Óयानर Éल³ेस बोडª २६०२७ 

३३ कटकुवामा आईसोलेसन सÆेटर बनाउदा पानी व°ी जडान ३३०७८३ 

३४ ÿदशे अÖपताल लाई अनुदान ५००००० 

३५ आइसोलेसन िनमाªण १९४७११ 

३६ कोिभड पåर±णकालगी खिटएका Ðयावका कमªचारीहŁलाई ÿोÂसाहन १६१८५० 

३७ सखु¥त ³याÌपस िश±ा मा ³वारेिÆटन स¼चालनका øममा नो³सानी भएको ममªत संभार १७५००० 

३८ 
रािÕůय लोक दोहोरी िगत ÿितķानमा ³वारेिÆटन स¼चालनका øममा नो³सानी भएको ममªत 
संभार १६९००० 

३९ 
वडा Öतरमा PCR Antigen Test मा संलµन कमाªचारीहŁलाई यातायात भ°ा तथा खाजा 
खचª ३२७८०० 

४० मिहला ÖवाÖÃय Öवयं सेिवका स¼चार खचª २२२५०० 

४१ लाटीकोईली ÖवाÖÃय चौकìमा कोिभड १९ को िनयÆýणकालागी सामािú खरीद खचª ४४३५० 

४२ आइसोलेसनमा WiFi जडान भĉुानी ११४५१ 

४३ 
मिहला ÖवाÖÃय Öवयं सेिवका र ÖवाÖÃयकमêहŁलाई कोभीड १९ रोग सÌबिÆध 
अिभमुिखकरण २३४१५० 

४४ कोिभड १९ सÌबिÆध सिम±ा कायªøम ४०२०० 

४५ िविवध खचª रकम ६५९८७१ 

४६ कायªपािलकाको िविभÆन िमितमा भएको िनणªयानुसार पवुाªधारका कायªमा भएको भĉुानी ३९३८००० 

  जÌमा ३५०६५६८० 
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७. २०७७ ®ावण १ देिख २०७८ अषाढ मसाÆत सÌमको कोिभड १९ को ÿितकायª सÌबिÆध 
िववरण 

िववरण 
२०७७ ®ावण देखी 
माघ सÌम 

२०७७ फाÐगुण 
दिेख २०७८ 
अषाढ मसाÆत 
सÌम 

जÌमा कैिफयत 

जÌमा PCR पåर±ण सं́ या ४३६८ ६२२५ १०५९३ ३५३३ पोजेिटभ 

जÌमा Antigen पåर±ण सं́ या १४७६ ११९३ २६६९ २३२ पोजेिटभ 

बािगनामा ³वारेÆटाइनमा बसेको 
सं́ या 

१६४ ० १६४   

बाल मÆदीर ³वारेÆटाइनमा बसेको 
सं́ या 

२९८ ० २९८   

बसपाकª  आइसोलेसनमा बसेको 
सं́ या 

२३४ ० २३४   

होम ³वारेÆटाइनमा पठाएको 
सं́ या 

८३ ० ८३   

िवदशे बाट आएको सं´या ५४५ ० ५४५   

कोिभड अÖपतालबाट सेवा 
िलएका 

० २१७ २१७   

जÌमा संøिमत सं´या ४३६८ ५८४६ १०२१४  

कोिभड १९ बाट मÂृयु   ७० ७०   
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८. कोिभड अÖपताल बाट सेवा िलएका िवरामीहŁको िववरण 

SN Name Contact No 
Register 
Date All Status Days Stayed 

1 Dilli dhakal 9848157026 2078-3-31 Mild 7Days 
2 kalpana dhakal 9848157026 2078-3-31 Mild 7Days 
3 om khadka 9858050525 2078-3-31 Mild 7Days 

4 
dammar bahadur 
nepali 9844866463 2078-3-31 Mild 7Days 

5 kripa rokaye 9864485305 2078-3-31 Mild 7Days 
6 Bhawani prasad Jaisi 9848105786 2078-3-31 Mild 12Days 

7 
Dev Bahadur Thapa 
Magar 9812568474 2078-3-27 Mild 11Days 

8 Tulsa Gharti Magar 9844860119 2078-3-27 Mild 11Days 
9 krishna adhikari 9868180777 2078-3-27 Mild 11Days 

10 Prem Bahadur Sunar 9868834649 2078-3-24 Mild 14Days 
11 goma ghimire 9848115104 2078-3-23 Mild 15Days 
12 krishna khadka 9844860119 2078-3-23 Mild 15Days 
13 dev kumari kc 9848170515 2078-3-23 Mild 5Days 
14 chandra lal magar 9804550107 2078-3-23 Mild 3Days 
15 bhabi lal magar 9804550107 2078-3-23 Mild 5Days 
16 Raj Adhikari 9858042700 2078-3-19 Mild 9Days 
17 Bhakta Bahadur Oli 9812548390 2078-3-19 Mild 9Days 
18 Amrita Sharma 9748020833 2078-3-19 Mild 7Days 
19 Man Bahadur B.K 9826543348 2078-3-19 Mild 7Days 
20 Koschi Thapa 9858061558 2078-3-16 Mild 3Days 
21 hansa b k 9848965671 2078-3-15 Mild 3Days 
22 khem raj thapa 9858061558 2078-3-15 Mild 13Days 
23 Chandra sandash 9804501405 2078-3-15 Mild 1Days 
24 sarita rawat 9842316517 2078-3-11 Mild 5Days 
25 Subash bc 9868644124 2078-3-11 Mild 7Days 
26 Dhansari rokaye 9868644124 2078-3-11 Mild 7Days 
27 Sila b.c 9848644124 2078-3-11 Mild 7Days 
28 Bhakta bahadur Rawot 9842316517 2078-3-11 Mild 5Days 
29 Bhabisara thapa 9868109022 2078-3-3 Mild 7Days 
30 Nandani Upadhaya 9822416165 2078-3-3 Mild 6Days 
31 Ram Chandra Rokaya 9866801705 2078-2-30 Mild 4Days 
32 Parbati Rastoki 9863450282 2078-2-30 Mild 5Days 
33 Shiva Pd Upadhyaya 9868124502 2078-2-30 Mild 10Days 
34 Ranga Bahadur Singh 9848113034 2078-2-30 Mild 1Days 
35 Prem Prasad Kharal 9844819222 2078-2-30 Mild 1Days 
36 Pramila Thapa Chhetri 9848011570 2078-2-30 Mild 1Days 
37 Shanti Budha 9848005777 2078-2-30 Mild 5Days 
38 Shankar B Rana 9866746081 2078-2-27 Mild 5Days 
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39 Rupa Kumari Rana 9866746081 2078-2-27 Mild 5Days 
40 Nar Bir BK 9864934192 2078-2-27 Mild 2Days 
41 Somati Budha 9869287423 2078-2-27 Mild 2Days 
42 Chandra sekhar shahi 9824590493 2078-2-27 Mild 2Days 
43 durgajung shahi 9866613894 2078-2-23 Mild 5Days 
44 laxmi thapa 9843494225 2078-2-22 Mild 3Days 
45 yas bahadur darlami 9848029551 2078-2-21 Mild 5Days 
46 lal bahadur nepali 9814527920 2078-2-21 Mild 2Days 
47 bhadra shahi 9848486667 2078-2-21 Mild 7Days 
48 bikram chaudhari 9822566450 2078-2-20 Mild 6Days 

49 
KHADAK BAHADUR 
THAPA 9848194227 2078-2-20 Mild 8Days 

50 parbati G.C 9848194227 2078-2-19 Mild 5Days 
51 man bahadur B.C 9848194227 2078-2-19 Mild 5Days 
52 lalita khadka 9858052891 2078-2-18 Mild 2Days 
53 binod B.C. 9868317273 2078-2-18 Mild 4Days 
54 kishor rokka 9822545515 2078-2-17 Mild 2Days 
55 pradeep B.K 9815546004 2078-2-16 Mild 2Days 
56 chandra bdr shahi 9861461130 2078-2-16 Mild 14Days 
57 tapta bista 9858052855 2078-2-16 Mild 2Days 
58 piyaru chaudhari 9848193193 2078-2-16 Mild 13Days 
59 nanda kumari sarki 9844898966 2078-2-14 Mild 15Days 
60 ganga kumari k.c 9848089891 2078-2-14 Mild 5Days 

61 
bishanu prasad 
acharya 9848197055 2078-2-13 Mild 10Days 

62 vuban shahi 9858051165 2078-2-12 Mild 3Days 
63 arjun chaudhari 9812407374 2078-2-12 Mild 6Days 
64 prakash ku shahi 9858052528 2078-2-12 Mild 7Days 
65 chandradev giri 9840675797 2078-2-11 Mild 13Days 
66 nandalal sapkota 9866208226 2078-2-11 Mild 6Days 
67 debisara sapkota 9866208126 2078-2-11 Mild 6Days 
68 bishanu rokkamagar 9864934056 2078-2-11 Mild 11Days 
69 purna prd. paudel 9841748963 2078-2-11 Mild 9Days 
70 sagar singh thakuri 9868239700 2078-2-11 Mild 6Days 
71 kaushila chand 9848124449 2078-2-11 Mild 2Days 
72 radhika thapa 9848158898 2078-2-10 Mild 2Days 
73 til dahadur chhantyal 9848117894 2078-2-10 Mild 2Days 
74 karna bahadur rana 9848011316 2078-2-10 Mild 7Days 
75 Tek Bahadur thapa 9864795609 2078-2-9 Mild 11Days 
76 kaushila shijali 9826508354 2078-2-9 Mild 9Days 
77 bharat shahi 9858051165 2078-2-9 Mild 6Days 
78 tularam pandey 9848231360 2078-2-9 Mild 6Days 
79 sudip subedi 9848169690 2078-2-9 Mild 5Days 
80 pansari rawat 9848161877 2078-2-9 Mild 7Days 
81 Amrita kumari Giri 9848026488 2078-2-9 Mild 3Days 
82 buddhikala neupani 9866207653 2078-2-8 Mild 4Days 
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83 nayan bahadur shahi 9840096291 2078-2-8 Mild 2Days 
84 dhansari upadhya 9858066668 2078-2-8 Mild 1Days 
85 Anu B.K. 9868289990 2078-2-8 Mild 1Days 
86 dil bahadur gaha 9848024753 2078-2-8 Mild 1Days 
87 padma singh 9825520045 2078-2-7 Mild 3Days 
88 yagya raj khatri 9802545638 2078-2-7 Mild 1Days 
89 tulsi rana 9815535164 2078-2-6 Mild 7Days 
90 padam gurung 9848021625 2078-2-5 Mild 3Days 
91 yam bdr B.C. 9848159413 2078-2-5 Mild 5Days 
92 dammbar bdr basyal 9868905234 2078-2-5 Mild 1Days 
93 som bahadur g.c 9848047132 2078-2-5 Mild 4Days 
94 motisara oli 9848145507 2078-2-4 Mild 4Days 
95 Dan bahadur shahi 9825520045 2078-2-4 Mild 6Days 
96 bhakta bdr khadka 9868030054 2/4/2078 Mild 1Days 
97 Rajesh budha 9858051788 1/24/2078 Mild 3Days 
98 yamkala dhakal 9844876130 2/3/2078 Mild 3Days 
99 ram kumar acharya 9844375840 2078-2-4 Mild 1Days 

100 om prasad sharma 9868025098 2/2/2078 Mild 2Days 
101 mansara rawat 9868228062 2/2/2078 Mild 5Days 
102 kisan lakhe 9815578526 2078-2-4 Mild 1Days 
103 gyan bahadur b.k. 9822538044 2/1/2078 Mild 7Days 
104 buddhi prd,kandel 98482279755 2078-2-3 Mild 3Days 
105 hari prasad dhakal 9858050023 2078-2-3 Mild 7Days 
106 karna bahadur rana 9848011316 1/31/2078 Mild 4Days 
107 gahendra bdr k.c 9857822135 2078-2-3 Mild 2Days 
108 khum prasad subedhi 9851220708 2078-2-3 Mild 3Days 
109 krishna ku. shrestha 9848033759 2078-2-3 Mild 2Days 
110 man bahadur khatri 9858082833 1/30/2078 Mild 6Days 
111 belmaya budhathoki 9858053234 2078-2-3 Mild 1Days 
112 padam singh b.k 9848039876 2078-2-3 Mild 1Days 
113 dipak saru 9868011133 1/31/2078 Mild 4Days 
114 damber acharya 9822508111 2078-2-3 Mild 1Days 
115 tulsa pokheral 9848023783 2078-2-3 Mild 1Days 
116 mukunda sunar 9848049615 1/30/2078 Mild 3Days 
117 harka bdr buda 9824587495 2078-2-3 Mild 1Days 
118 bishanu gurung 9802470782 2078-2-3 Mild 1Days 
119 chandadevi khatri 9824518763 2078-2-3 Mild 1Days 
120 basanti devi joishi 9867876849 2078-2-3 Mild 1Days 
121 prabhuram subedhi 9855046517 2078-2-3 Mild 1Days 
122 sunita sapkota 9858052001 1/28/2078 Mild 4Days 
123 kabiram thapa 9848181685 2078-2-3 Mild 1Days 
124 umananda sapkota 9858061322 1/27/2078 Mild 1Days 
125 krishana prd sharma 9858052126 1/27/2078 Mild 6Days 
126 prem lal sapkota 9858061322 1/27/2078 Mild 1Days 
127 devi gautam 9848089770 1/27/2078 Mild 1Days 
128 dhirendra shahi 9860830256 1/27/2078 Mild 36Days 
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129 man bahadur pulami 9804568391 1/26/2078 Mild 8Days 
130 amrita sonam 9865646377 2/27/2078 Mild 1Days 
131 rudra bahadur karki 9848232729 2078-2-3 Mild 1Days 
132 bhadra bahadur buda 9858095000 2078-2-3 Mild 1Days 

133 
bir bahadur maski 
magar 9868259805 2078-2-3 Mild 1Days 

134 Hukumnath yogi 9848057585 2078-2-3 Mild 1Days 
135 indra sapkota 9848069718 2078-2-3 Mild 1Days 
136 purna buda 9848291537 2078-2-3 Mild 1Days 
137 bhupendra dhakal 9868911433 2078-2-3 Mild 1Days 
138 karan shahi 9825514004 2/26/2078 Mild 1Days 
139 madhav acharya 9848162212 1/26/2078 Mild 4Days 
140 ramit ramjali 9824761881 1/25/2078 Mild 1Days 
141 lok bahadur k.c 9848089770 2078-2-3 Mild 1Days 
142 krishna khatri 9844815873 2078-2-3 Mild 1Days 
143 karna k.c 9849421054 1/25/2078 Mild 2Days 
144 rekha shrestha 9848060974 1/25/2078 Mild 1Days 
145 govindaraj giri 9849909366 1/24/2078 Mild 2Days 
146 sarita b.c . 9867405581 1/26/2078 Mild 1Days 
147 khagisara giri 9848152883 2078-2-2 Mild 1Days 

148 
bhadra bahadur 
gurung 9848078435 1/26/2078 Mild 8Days 

150 karna kumar shrestha 9848060974 1/24/2078 Mild 2Days 
151 hemanta giri 9848214445 1/24/2078 Mild 2Days 
152 resham khadka 9848159528 1/24/2078 Mild 2Days 
153 yamaha thapa 9825571881 1/24/2078 Mild 2Days 
154 manoj thapamagar 9848039215 1/24/2078 Mild 33Days 
155 maya prasad joishi 9848049420 1/26/2078 Moderate ( HDU ) 3Days 
156 kashilal koirala 9864535179 1/25/2078 Moderate ( HDU ) 5Days 
157 anita shahi 9812518489 2/25/2078 Moderate ( HDU ) 1Days 
158 janak raj sharma 9868025098 1/25/2078 Moderate ( HDU ) 8Days 
159 prem bhandari 9842649378 1/25/2078 Moderate ( HDU ) 3Days 
160 Rita darlami 9812540313 1/25/2078 Moderate ( HDU ) 6Days 
161 Manoj thapa magar 9848203898 1/24/2078 Mild 2Days 
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९. Óयिĉ तथा संघ सÖंथाहŁबाट कोिभड १९ िनयÆýणका लागी ÿाĮ सहयोगको िववरण 

qm=
;+= 

JolQm  ;+3 ;+:yfsf] gfd ;fdfu|L /sd 

1 >L lg/fhg s]=;L= clS;hg sG;G6]«6/ !  

2 >L l;4kfOnf SofDk; clS;hg  sG;G6]«6/ !  

3 >L sf]dn lj=;L= clS;hg  sG;G6]«6/ !  

4 8f=gj/fh s]=;L=sf] 
;dGjodf 

:jf:YosdL{ # hgf  

5 >L jftfj/0f ;'wf/ ;dfh j]8  –!) yfg,;lh{sn df:s –!*) jS;,Unf]E; –% jS;,;]lg6fOh/ –
@% ln6/,ufpg –&)yfg,ydf]{ug –* yfg,Unf]E; %,lk=kL=O{=;]6 !@) . 
 

 

6 l;=Pd=;L=g]kfn oxymeter – $ yfg,PG6Llhg –@%yfg,ydf]{ld6/ –!) yfg  

7 o'lg;]km÷5fof“ g]kfn ;lh{sn df:s @%jS;,l8lh6n ydf]{ld6/ % lk;, lk=kL=O{=;]6 –@% yfg 
clS;ld6/ %, lj/fdL j]8 !% 

 

8 SNV ÷;'Gb/ g]kfn lk=kL=O{=;]6 –$) yfg,KN 95 mask –@%) yfg,;]lg6fOh/ –%)ln6/ 
o'/f]uf8{ –@,On]S6«Lhu–@)yfg,jfN6Lg–#j6f,8:6jLg–%)j6f,xfOlhg 
ls6–%%;]6,;lh{sn df:s @%)) . 

$%(()) 

9 gjHof]tL s]Gb| lk=kL=O{=;]6 –!) yfg, ;]lg6fOh/ –@%ln6/ yfg,;lh{sn df:s !%,kN; 
clS;ld6/ !),Unf]E; @,km]; l;N8 @) . 

 

10 :ofs g]kfn ;lh{sn df:s !)jS;, ;]lg6fOh/ –%@ln6/, lk=kL=O{=;]6 –%yfg,j|f];/ 
%))yfg 

*@%%&.%
) 

11 dfgj clwsf/ tyf zflGt 
;dfh 

km]; l;N8 !)),;' se/ !@%,Sofk @)),;lh{sn df:s @ jS;, @!*&% 

12 g]=/]=;f]= :k|] 6\of“s !,k|f]6]jn ;f]n/ nfO6 @,kmf]N8Lª !), kN;  clS;ld6/ !), 
KN 95 mask –!),j]g ;So'{6 %,e]lG6n]6/ ;So'{6 %, lk=kL=O{=;]6 –$ 
yfg, km]; l;N8 $,Snf]l/g @) ln6/ 

@!((#$.@
& 

13 8\ofs,g]kfn ;lh{sn Unf]E; –!)jS;,Sofk #%),o'l6nL6L Unf]E; #!% hf]8f,km]; l;N8 
#)),;' se/ #)),n'h Unf]E; !))) yfg 

!%)!**.#
) 

14 /fwf kmfpG8]zg clS;hg sG;g{6]«6/ @  

15 b /fOlhª  g]kfn clS;hg sG;g{6]«6/ @  

16 k|fOd jx'p4]lZoo 
;xsf/L ;+:yf ln= 

g]j'nfOh/ $ ;]6  

17 sos jfnu|fd ;'v]{t patient Monitor @ ;]6  

18 x]km/ O{G6/g]zgn 
g]kfn÷;xsf/L  PS;/] 
d]lzgsf nflu 

 %))))) 

19 k"jf{wf/ ljsfz j}+s 
sf7df08f}+  PS;/] 
d]lzgsf nflu 

 &))))) 

20 ;'v]{t ci6]«lnof ;dfh  
PS;/] d]lzgsf nflu 

 $@((!% 
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१०. कोरोना िनयÆýण तथा ÓयवÖथापनका केही झलकहŁ 

21 k"j{ u[xdGqL Pj+ g]kfnL 
sf“u|];sf dxfdGqL >L k"0f{ 
jxfb'/ v8\sf4f/f  

– df:s !)))),– ;]lg6fO{h/ % ln6/ 5 hls{g,– % ln=clS;hg 
sG;G6«]6/ ! yfg,– &@ s]=hL= 7"nf] l;ln08/ % yfg 
– clS;hg km\nf]ld6/ # lk;,– kN; clS;ld6/ @ lk; 

 

22  cfO{=Pg=Pkm=;'v]{t4f/f Treking Mattress - 15 Piece 
mosquto net- 15 piece 
Blanket - 15 piece 
Pillow cover - 30 
Fiber pillow -30 
Bed Sheet -30 
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